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Пояснительная записка
Направленность программы 
Программа «Умный малыш» имеет развивающую-социально-психологическую  направленность.

Актуальность
На третьем году жизни в число главных направлений психического развития, требующих внимания и психологического воздействия, входят: дальнейшее развитие продуктивного целеполагания; становления образа «Я» - осознанных представлений и устойчивого отношения к себе; взаимоотношения со сверстниками. 

Развитие психических процессов детей 2-3 лет имеет свои особенности.

Восприятие. При восприятии предметов и явлений продолжает развивать​ся и совершенствоваться взаимодействие в работе разных органов чувств. Увеличивается острота зрения и способность цветоразличения. Предметы и явления воспринимаются в основном целостно. Однако некоторые сенсорные признаки предметов (цвет, форма/величина и др.) начинают выделяться как отдельные. Наряду с ориентацией при восприятии предметов на их смыслообразующие признаки (островерхая крыша и труба для домика) появляется способность как бы обводить взглядом контуры предметов. Появляется спо​собность зрительно разделить предмет на части.

 Игровые упражнения в поэлементном сопоставлении (когда каждый элемент одного ряда соотносится с соответствующим элементом дру​гого ряда) позволяют одновременно развивать восприятие и внимание детей и существенно улучшать их умение воспроизводить образцы. 

Внимание. Объем внимания ребенка данного возраста, измеряемый диа​гностическими методами, не превышает одного объекта. Устойчивость внима​ния возрастает, но по-прежнему зависит от его интереса. 
  Способность ребенка управлять своим вниманием очень невелика. 
  Переключение внимания с помощью словесной инструкции часто требует неоднократного повторения.
Память. Дети 2-3 лет хорошо запоминают то, что им интересно, или то, что им понравилось.
   Ребенок четвертого года жизни не умеет ставить перед собой задачу специ​ально запомнить то, что не запоминается само собой. Процессы памяти оста​ются в этом возрасте еще непроизвольными. В них продолжает преобладать узнавание. Объем памяти существенно зависит от того, увязан ли материал в смысловое целое или разрознен.
Речь детей в этом возрасте продолжает оставаться ситуативной и диалоги​ческой. 

Ребенок в этом возрасте способен постичь лишь смысл конкретного понятия, абстрактное заучивается им механически. 

Учитывая данную возрастную норму, следует чаще разговаривать с детьми о тех предметах и вещах, которые им знакомы и которые они знают, и не затрагивать в речи непонятные абстрактные понятия.

Так как речь ребенка 2-3 лет в стадии становления её нельзя использовать в качестве средства проверки и выявления знаний. Речевой ответ не позволяет судить о действительном уровне сформированности того или иного представления ребенка. 

 Мышление детей старше 2-3 лет носит уже наглядно-образный характер. При этом сфера познавательной деятельности по-прежнему сосредоточена на  реальном предметном мире, непосредственно окружающем его в данный мо​мент.
Необходимо обес​печивать развивающую среду специальными дидактическими игрушками и по​собиями, с которыми дети могут действовать как организованно, под руковод​ством взрослого, так впоследствии и самостоятельно.
Эмоции. На четвертом году жизни сохраняются те же ведущие тенденции, которые были отмечены применительно к трехлетним детям: яркость и непо​средственность эмоций, легкая переключаемость. Эмоции детей сильны, но поверхностны, они яркие, но неустойчивые. Одной из самых негативных эмоций, травмирующих ребенка в этом возрасте, является страх – страх перед сказочными героями, страх темноты, замкнутого пространства. 
Ребенок еще не умеет скрывать свои чувства. Их причина лежит на поверх​ности. Он по-прежнему зависим от своего физического состояния. Новыми ис​точниками отрицательных эмоций становятся конфликты со взрослым по по​воду волеизъявлений ребенка или конфликты со сверстниками по поводу об​ладания игрушками.
В целом на четвертом году жизни дети чаще ведут себя агрессивно, чем на третьем или на пятом. Их эмоциональное состояние менее стабильно, настро​ение подвержено перепадам, они не склонны выражать сочувствие друг дру​гу. Но это временное явление. Не порицая детей, нужно подавать им пример сопереживания по отношению к окружающим его людям.

Ребенок в возрасте 2-3 лет учится оценивать свои поступки с позиции добра и зла, сравнивать себя с другими.

Начинает стыдиться нежелательных поступков – опускает глаза, хотя в раннем возрасте он этого не делает. 

Дети получают большое удовольствие от разнообразной продуктивной де​ятельности. Они хотят строить, клеить, лепить и рисовать, помогать по хозяй​ству взрослым. Теперь ребенок не только плачет, если он упал и ушибся, но и бурно реагирует на неудачу в деятельности, например, упала башня из ку​биков, которую он строил.
Таким образом, в данном возрасте сохраняется непроизвольный характер основных психических процессов. Это означает, что дети не могут по собственному желанию сосредоточиться или запомнить, а обращают внимание только на то, что «само» привлекло внимание, запоминают  только то, что «само» запоминается.  Для развития произвольности нужны специальные упражнения. Для этого была разработана игровая программа «Развивай-ка». 

Программа рассчитана на 1 год.  Все занятия проходят в форме игры два раза в неделю, продолжительностью 15-20 минут. Они включают в себя:

- игровые упражнения на развитие психических процессов;

- кинезиологические упражнения;

-игры на формирование коммуникативных навыков и доброжелательного отношения к окружающим;

- элементы сказкотерапии; 

- пальчиковая гимнастика и пальчиковое рисование;

-тренинговые упражнения на стабилизацию психоэмоционального состояния                                                детей, снятие мышечных зажимов;

-арт-терапевтические техники;

- психомоторные, сенсорные, речедвигательные игры;

- игровой массаж (коврики, песок, сыпучий материал, мячик Су – Джок);

- артикуляционная и дыхательная гимнастика.

2. Содержание реализации программы
                 Цель и задачи программы:
 Цель программы: обеспечение современного и    полноценного психоэмоционального развития детей.
            Задачи: 

      Создание положительного настроя (что так необходимо детям только пришедших в детский сад)
Развитие восприятия;

Развитие внимания и наблюдательности;

Развитие мышления (переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному);

Развитие слуховой и зрительной памяти;

Развитие речи (активизация и обогащение словарного запаса, совершенствование грамматического строя);

Развитие общей и мелкой моторики;

Развитие творческих способностей;

Совершенствование   коммуникативных навыков;

Снятие эмоционального и мышечного напряжения, страха перед сказочными персонажами.

                 Возраст детей: 2-3 года. 

   Формы, принципы, методы реализации программы 

Формы реализации программы: 
По количеству детей, участвующих в занятии – подгрупповая (15 человек). 

По дидактической цели - комбинированные формы занятий.

Принципы реализации программы: 

1. Принцип единства диагностики и коррекции развития. Отражает целостность процесса психологического воздействия. 

2. Принцип ведущей деятельности, которая является механизмом формирования основных новообразованиями. 

3. Принцип учета индивидуальных особенностей ребенка. 

4. Принцип развивающего обучения. 

5. Принцип симпатии и участия. 

Ребенок должен чувствовать себя в полной безопасности. Педагог – психолог  оказывает поддержку сам и, не навязывая, организует её со стороны сверстников. 

Предложенная концепция программы построена по принципу развивающего обучения. Очень важно серьезно и творчески подходить к каждому занятию, заранее подбирая наглядный, дидактический и прочий необходимый материал, без которого невозможно активизировать мышление детей и поддерживать их интерес и внимание на протяжении всего занятия. 

Методы реализации программы: 
-Наглядные - наблюдение, показ, образец; 

-Словесные – беседа, обьяснение, вопросы, художественное слово, пояснение, поощрение; 

-Практические –игровые упражнения.

Структура занятия: 

         I часть. Вводная

Игры-приветствия

Цель: Создание положительной психологической атмосферы, обстановка принятия. 

Разминка-разогрев (одно из упражнений пальчиковой гимнастики). 

Цель: упражнения, способствуют развитию внимания, мышления, памяти, оказывают благоприятное влияние на речь ребенка.

         II часть. Основная

Включает игры и упражнения с учетом направленности получения знаний и навыков.

Цель: развитие психических процессов, формирование коммуникативных навыков и доброжелательного отношения к окружающим 
          III часть. Заключительная

Упражнения, направленные на релаксацию, снятие напряжения, усталости.

 Цель: Снятие излишнего эмоционального напряжения через релаксационные упражнения, игры.

Основные блоки программы:
Диагностический блок заключается как в первоначальной диагностике развития психических процессов у детей дошкольного возраста, так и в последующей диагностике во время проведения занятий. Для отслеживания эффектов программы диагностика может быть проведена и спустя некоторое время после окончания программы.

Развивающий блок программы состоит в формировании произвольности психических процессов, развитии  мелкой моторики; адекватном выражение различных эмоций через коррекцию негативных эмоциональных состояний, такие как страх, тревожность, агрессивность.
          Организация итоговых мероприятий: 
                -Открытые занятия для сотрудников детского сада; 

                - Видео запись фрагментов занятий для родителей;

    -Результаты диагностики.

            Предполагаемый результат:

-Систематическое выполнение разработанных в программе игр и игровых упражнений способствует становлению произвольности психических процессов;

-в процессе действий с сенсорным материалом происходит улучшение мелкой моторики;

-ребенок начинают усваивать правила взаимоотношений в группе сверстников; 

         - пальчиковое рисование, развивает у детей восприятие мира, обостряет их тактильные ощущения; а пальчиковая гимнастика развивает мелкую моторику. Дети вместе со мной проговаривают короткие стишки, сопровождая каждую фразу движениями пальчиков. Такие упражнения усиливают согласованную деятельность речевых зон, способствуют развитию воображения и памяти, а пальцы и кисти рук приобретают гибкость и податливость. А самое главное, что ребенок воспринимает пальчиковую гимнастику как игру и с удовольствием выполняет все задания; 

       - игровой массаж вызывают у детей особый интерес, поскольку, сочетают тактильное воздействие и игру. Очень нравятся детям массажные упражнения, которые сочетаются с проговариванием коротких стихотворений и рифмовок. Такие упражнения дополнительный массаж ладошек и улучшение координации движения рук. Такая тренировка отлично развивает подвижность пальцев, улучшает мелкую моторику. Все игры и упражнения готовят руку к письму, что немаловажно для ребенка. В  своих занятиях мы используем массажные мячики Су Джок для активизации речи, мышления, мелкой моторики, и даже иммунитета.

        -  так же на своих занятиях мы с детьми тренируем работу своего мозга с помощью кинезиологических упражнений. Упражнения эти развивают мышление, повышают стрессоустойчивость, улучшают межполушарное взаимодействие и  мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и внимания. 

      - с помощью артикуляционной гимнастики у детей улучшаются речевые навыки: устраняем вялость язычка, тренируем губы, небо, челюсть. И дыхательная гимнастика - специальные дыхательные упражнения, которые способствуют выработке диафрагмального дыхания, а также влияют на продолжительность и силу выдоха. Кроме того, дыхательная гимнастика оказывает положительное влияние на работу дыхательной, сердечнососудистой, нервной систем организма. 

-в результате применения элементов сказкатерапии и арт-терапевтических методов дети учатся находить адекватное выражение различным эмоциям, коррегируются негативные эмоциональные состояния, такие как страх, тревожность, агрессивность.
Материалы и оборудование. 
Проведение занятий предполагает помещение с наличием свободного пространства, стенд, к которому можно прикрепить рисунки. В комнате должны быть несколько столов, стулья по количеству участников, ноутбук с колонкой, диски с релаксационной, спокойной, легкой и веселой музыкой. Для проведения некоторых упражнений понадобятся бумага, цветные карандаши (фломастеры), магниты, мячи, краски итд.

Взаимодействие с родителями:

- Знакомство родителей с целью и задачами кружка на родительских собраниях; 

- Консультации для родителей по вопросам развития познавательных процессов; 

           Для того чтобы лучше закрепить  навыки полученые на занятиях и улучшить параметры познавательных процессов, для родителей разработана папка – передвижка, где они смогут ознакомиться с материалом и при желании повторять игровые упражнения  с детьми дома. По итогу учебного года родители могут ознакомиться с успехами своих детей посредством видео – занятия.

        3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Количество занятий в неделю – 2

Количество занятий в месяц – 8

Количество занятий в год – 60

Продолжительность занятий – 15-20 минут

                                              4. Тематический план программы

	Месяц
	№ занятия, время проведения
	Используемые игры
	Цель

	Сентябрь
	Первоначальная диагностика развития психических процессов

	Октябрь
	1,2

15-20 мин
	«Мяч по кругу»
	Развитие коммуникативных способностей, внимания и общей координации.

	
	
	«Ежик»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Наши пальчики»
	Пальчиковая гимнастика для развития мелкой моторики

	
	
	«Веселая палитра»
	Развитие умения соотносить цвета и их оттенки

	
	
	«Найди свой домик»
	Развитие внимания, восприятия цвета, формы, умения ориентироваться в пространстве

	
	
	«Порхание бабочки»
	Снятие усталости, напряжения

	
	3,4

15-20 мин
	«Подари улыбку другу»
	Развитие мимики, активизация эмоциональной памяти, развитие положительного отношения друг к другу.



	
	
	«Лягушка»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Воздушные шары»
	Соотнесение цветов, развитие мелкой пальцевой моторики

	
	
	«Колечки»
	Кинезиологическое упражнения для развития мышления

	
	
	«Мы попрыгаем»
	Речедвигательное упражнения для снятия мышечных зажимов

	
	
	«Божьи коровки и ветер»
	Развитие координации движений, общей моторики, снятие мышечного напряжения

	
	5,6

15-20 мин
	«Ласковое имя»
	Развитие способности произносить ласковые имена сверстников, формирование положительного отношения к сверстникам.

	
	
	«Повтори узор»
	Развитие наблюдательности, внимания, памяти, восприятия формы и цвета

	
	
	«Лягушата»
	Артикуляционная гимнастика для развития речевых навыков

	
	
	«Паровозик»
	Дыхательное упражнение – тренировка правильного дыхания

	
	
	«Овощи»
	Расширение словарного запаса, развитие внимания, согласованности действий

	
	
	«Тихое озеро»
	Снятие страха, мышечного напряжения



	
	7,8

15-20 мин
	«Птицы»

	Развитие эмоциональной симпатии друг к другу, активизация мимических мышц, учиться приветствовать друг друга.

	
	
	«Дождик и солнышко»
	Развитие слухового внимания, произвольности, быстроты реакций

	
	
	«Гуси»
	Дыхательное упражнение – тренировка правильного дыхания

	
	
	«Волшебные облака»
	Артикуляционная гимнастика для развития речевых навыков

	
	
	Сказкатерапия по сюжету р.н.с. «Пых»
	Развитие навыков сотрудничества, снятие страха, мышечного напряжения 



	Ноябрь
	1,2

15-20 мин
	«Мяч по кругу».
	Развитие коммуникативных способностей, внимания и общей координации.

	
	
	«Левая и правая»
	Массаж для активизации познавательной деятельности



	
	
	«Вертолет»

«Лодочка»
	Кинезиологическое упражнение для развития межполушарного взаимодействия

	
	
	 «Разноцветные узоры»
	Развитие наглядно-действенного и образного мышления

	
	
	«Где же наши ручки?»
	Развитие общей и мелкой моторики

	
	
	«Солнышко и дождик»
	Создание атмосферы эмоциональной безопасности, развитие умения двигаться сообща, снятие мышечного напряжения

	
	3,4

15-20 мин
	«Подари улыбку другу».
	Развитие мимики, активизация эмоциональной памяти, развитие положительного отношения друг к другу.

	
	
	«Веселые пальчики»
	Массаж для активизации познавательной деятельности



	
	
	«Цветные карандаши»
	Развитие умения определять предмет по  заданным цветам. 

	
	
	«Карусели»
	Речедвигательное упражнения для снятия мышечных зажимов

	
	
	«Собери кружочки»
	Развитие двигательной активности, внимания.

	
	
	“Воздушный шарик”
	Формирование правильного дыхания, снятие напряжения

	
	       5,6

15-20 мин
	«Ласковое имя»

	 Развитие способности произносить ласковые имена сверстников, формирование положительного отношения к сверстникам, развитие интонационной стороны речи. 

	
	
	«Кулак, ладонь»

«Кулак, ребро, ладошка»
	Кинезиологическое упражнение для развития межполушарного взаимодействия

	
	
	«Поймай мышку»
	Артикуляционная гимнастика для развития речевых навыков

	
	
	«Бантик для кошки»
	Дыхательное упражнение – тренировка правильного дыхания

	
	
	Сказкатерапия по сюжету р.н.с. «Петушок и бобовое зернышко»
	Развитие эмпатии, произвольного внимания и памяти, снятия мышечного напряжения

	
	7,8

15 мин
	«Птицы».
	Развитие эмоциональной симпатии друг к другу, активизация мимических мышц, учиться приветствовать друг друга.

	
	
	«Дружные ребята»
	Массаж для активизации познавательной деятельности



	
	
	Игровое упражнения «Петушки» 
	Развитие внимания, памяти, мелкой моторики, активизация и обогащение словарного запаса.

	
	
	«Мошка»
	Игровой массаж пальцев для развития мелкой моторики

	
	
	«Веселое новоселье»
	Развитие реакции на словесный сигнал

	
	
	«Петушок» (речь с движениями)
	Совершение умения согласовывать речь с движениями, передача характерных особенностей петушка

	Декабрь
	1,2

15-20 мин
	«Мяч по кругу»
	Развитие коммуникативных способностей, внимания и общей координации

	
	
	«Силачи»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Снежинка»
	Дыхательное упражнение для развития речевого дыхания

	
	
	«Знакомая незнакомка» (со спичками)
	Развитие концентрации внимания, мелкой моторики, тактильных ощущений.

	
	
	«Ловись рыбка»
	Развитие глазомера, координации движений руки, закрепление цветов

	
	
	«Плывем в облаках»
	Снятие напряжения, мышечных зажимов



	
	3,4

15-20 мин
	«Подари улыбку другу».
	Развитие мимики, активизация эмоциональной памяти, развитие положительного отношения друг к другу.

	
	
	«Пальчики»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Ухо – нос»
	Кинезиологическое упражнение для развития межполушарного взаимодействия

	
	
	«Веселая зарядка»
	 Нормализация межанализаторного взаимодействия (моторного и

речевого), создание оптимальных условий функционального созревания структур головного мозга, ответственных за развитие высших психических функций.

	
	
	«Мой веселый звонкий мяч»
	Развитие согласованности действий, общей моторики



	
	
	«Кто спрятался в мешочке?»
	Развитие концентрации внимания, мелкой моторики, тактильных ощущений.

	
	5,6

15-20 мин


	«Ласковое имя»

	 Развитие способности произносить ласковые имена сверстников, формирование положительного отношения к сверстникам, развитие интонационной стороны речи. 

	
	
	«Пальчики спорят»
	Массаж для активизации познавательной деятельности


	
	
	«Снег – снежок»
	Речедвигательное упражнение для снятия мышечных зажимов

	
	
	«Подбери по форме»
	Развитие умения находить предметы определенной формы.

	
	
	«Карусели»
	Развитие двигательной активности, согласованности действий, снятие мышечного напряжения

	
	
	«Морщинки»
	Расслабление мышц лица

	
	         7,8

15-20 мин


	«Птицы».
	Развитие эмоциональной симпатии друг к другу, активизация мимических мышц, учиться приветствовать друг друга.

	
	
	«Знакомство с Дедом Морозом»
	создание положительного эмоционального настроя в группе

	
	
	«Ходит бродит по дорожке добрый Д.М….»
	Массаж для снятия мышечных зажимов

	
	
	Сказкатерапия по сюжету р.н.с. «Гуси-лебеди»
	Развитие умения преодолевать трудности, снятие страха перед препятствиями

	Январь
	1,2

15 - 20 мин
	«Мяч по кругу»
	Развитие коммуникативных способностей, внимания и общей координации

	
	
	«Указательный палец»
	Массаж для активизации познавательной деятельности


	
	
	«Зайка»
	Развитие умения подражать движениям взрослого

	
	
	«Разрежь и собери»
	Развитие целостности восприятия, зрительного синтеза

	
	
	«Слепой и поводырь»
	Снятие страха перед препятствиями, развитие доверия друг к другу, уверенности в себе.

	
	
	«Отдых на море»
	Снятие усталости, напряжения

	
	3,4

15-20 мин
	«Подари улыбку другу».
	Развитие мимики, активизация эмоциональной памяти, развитие положительного отношения друг к другу.

	
	
	«Безымянный и мизинец»
	Массаж для активизации познавательной деятельности


	
	
	«Дед Мороз»
	Дыхательное упражнение для развития речевого дыхания

	
	
	«Зимние забавы язычка»
	Артикуляционная гимнастика для развития речевых навыков

	
	
	«Снеговичок»
	Кинезиологическое упражнение для развития мышления

	
	
	«Вкусное печенье»
	Закрепление знаний о геометрических фигурах, развитие внимания, памяти

	Февраль
	1,2

15-20 мин
	«Ласковое имя»

	 Развитие способности произносить ласковые имена сверстников, формирование положительного отношения к сверстникам, развитие интонационной стороны речи. 

	
	
	«Веселые ежата»
	Игровой массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Зайчишки на зарядке»
	Речедвигательное упражнение для снятия мышечных зажимов

	
	
	«Шарик»


	Дыхательное упражнение для развития речевого дыхания

	
	
	«Качели»
	Артикуляционная гимнастика для развития речевых навыков

	
	
	«Мыльные пузыри»
	Развитие внимания, речи, воображения, общей и мелкой моторики, снятие эмоционального напряжения и агрессии, развитие коммуникативных навыков, сплочение детей

	
	3,4

15-20 мин


	«Мяч по кругу»
	Развитие коммуникативных способностей, внимания и общей координации

	
	
	«Мизинчик»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Чего не хватает?»
	Развитие целостности восприятия, наглядно-образного мышления

	
	
	«Наш детский сад»
	Развитие внимания

	
	
	 «Кто где живет?» (по карточкам)
	Расширение представления о диких и домашних животных, развитие внимания и памяти, мелкой моторики

	
	
	«Порхание бабочки»
	Снятие усталости, напряжения

	
	5,6

15-20 мин
	«Подари улыбку другу».
	Развитие мимики, активизация эмоциональной памяти, развитие положительного отношения друг к другу.

	
	
	«Безымянный пальчик»
	Массаж для активизации познавательной деятельности


	
	
	«Найди пару»
	Развитие умения находить одинаковые геометрические фигуры в разных пространственных положениях.

	
	
	«Змейка»
	Кинезиологическое упражнение для развития мышления

	
	
	«Выложи картинки по образцу»
	Развитие зрительной памяти, внимания

	
	
	«Торт»
	Развитие тактильных ощущений, снятие напряжения.

	
	7,8

15-20 мин
	«Ласковое имя»

	 Развитие способности произносить ласковые имена сверстников, формирование положительного отношения к сверстникам, развитие интонационной стороны речи. 

	
	
	«Пальчики»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Ухо – нос» (с перекрещиванием рук)
	Кинезиологическое упражнение для развития мышления

	
	
	«Утро»
	Речедвигательное упражнение с элементом психогимнастики для развития эмоционального и сенсомоторного статуса

	
	
	«Найди одинаковые предметы»
	Развитие мышления (эмпирическое обобщение)

	
	
	«Морщинки»
	Расслабление мышц лица

	Март
	1,2

15-20 мин
	«Мяч по кругу»
	Развитие коммуникативных способностей, внимания и общей координации

	
	
	«Бегемот»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Помоги смешарикам»
	Развитие целостности восприятия.

	
	
	«Когда это бывает?»
	Развитие слуховой памяти, наглядно-образного мышления, расширение представлений о временных понятиях 

	
	
	«Дыши и думай красиво»
	Формирование правильного дыхания, развитие фантазии

	
	       3,4 

  15-20 мин
	«Подари улыбку другу».
	Развитие мимики, активизация эмоциональной памяти, развитие положительного отношения друг к другу.

	
	
	«Большой пальчик»
	Массаж для активизации познавательной деятельности


	
	
	«Здесь фигуры разные»
	Развитие глазомера, мелкой пальцевой моторики, закрепление знаний о геометрических фигурах

	
	
	«Лезгинка»
	Кинезиологическое упражнение для развития мышления

	
	
	«Это я, это все мои друзья»
	Развитие внимания, слуховой памяти, активизация словарного запаса

	
	
	«Грибочки»
	Снятие эмоционального напряжения и агрессии, развитие коммуникативных навыков, сплочение детей

	
	5,6

15-20 мин
	«Ласковое имя»

	 Развитие способности произносить ласковые имена сверстников, формирование положительного отношения к сверстникам, развитие интонационной стороны речи. 

	
	
	«Репа»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Играем с песком»
	Речедвигательное упражнение с элементом психогимнастики для развития эмоционального и сенсомоторного статуса

	
	
	«Найди и зачеркни»
	Развитие внимания (концентрация внимания)

	
	
	«Сугробы и солнышко»
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения, обучение расслаблению

	
	7,8

15-20 мин
	«Птицы».
	Развитие эмоциональной симпатии друг к другу, активизация мимических мышц, учиться приветствовать друг друга.

	
	
	«Шарик лопнул»
	Дыхательное упражнение для развития речевого дыхания

	
	
	«Весна»
	Артикуляционная гимнастика для развития речевых навыков

	
	
	Сказкатерапия по сюжету у.н.с. «Колосок»
	Совершенствование умения анализировать поступки персонажей, привитие нравственных понятий, снятие эмоционального и мышечного напряжения

	Апрель


	       1,2

15-20 мин


	«Мяч по кругу»
	Развитие коммуникативных способностей, внимания и общей координации

	
	
	«Малыши»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Сравни предмет»
	Развитие зрительной памяти, внимания, мышления

	
	
	«Солнце и тучка»
	Речедвигательное упражнение с элементом психогимнастики для развития эмоционального и сенсомоторного статуса

	
	
	«Ежики»
	Развитие внимания, активизация речевого общения

	
	
	«Отдых на море»
	Снятие усталости, напряжения

	
	3,4

15-20 мин
	«Подари улыбку другу».
	Развитие мимики, активизация эмоциональной памяти, развитие положительного отношения друг к другу.

	
	
	«Ёжик»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Мы с тобой…»
	Речедвигательное упражнение с элементом психогимнастики для развития эмоционального и сенсомоторного статуса

	
	
	«Соедини по точкам»
	Развитие ориентировки на листе, мелкой пальцевой моторики, внимания

	
	
	«Волшебные цветы»
	Развитие зрительной памяти, внимания, мышления, умения обобщать и классифицировать

	
	
	«Порхание бабочки»
	Снятие усталости, напряжения

	
	5,6

15-20 мин
	«Ласковое имя»

	 Развитие способности произносить ласковые имена сверстников, формирование положительного отношения к сверстникам, развитие интонационной стороны речи. 

	
	
	«Дружные пальчики»
	Массаж для активизации познавательной деятельности

	
	
	«Дерево»
	Кинезиологическое упражнение для развития мышления

	
	
	«На что похоже»
	Развитие воображения, образного мышления, мелкой моторики

	
	
	«Слушай хлопки»
	Развитие слуховой памяти, внимания, реакции на звуковой сигнал. 

	
	
	«Грибочки»
	Снятие эмоционального напряжения и агрессии, развитие коммуникативных навыков, сплочение детей

	
	7,8

15-20 мин
	«Птицы».
	Развитие эмоциональной симпатии друг к другу, активизация мимических мышц, учиться приветствовать друг друга.

	
	
	«Кошечка»
	Кинезиологическое упражнение для развития мышления

	
	
	«Волшебный клубок сказок»
	Развитие умения передавать эмоциональные состояния сказочных персонажей, воспитание добрых чувств, уверенности в поддержке сверстников и самом себе

	Май
	Контрольная диагностика развития психических процессов по итогам реализации программы
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